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MODULE 1 La conduite et ’environnement

Introduction

La fagcon dont les Canadiens consomment |'énergie a des conséquences a long terme sur le climat
du pays. D’ici la fin de ce siécle, les scientifiques s’attendent a ce que la température annuelle
moyenne au Canada augmente de 1,8 a 6,3 °C.' Ces changements climatiques auront de lourdes
conséquences sur I'environnement. En adoptant des pratiques d’écoconduite et en achetant un
véhicule a émissions zéro ou le véhicule le plus écoénergétique qui répond a leurs besoins, les
Canadiens peuvent contribuer a réduire les répercussions de leur conduite sur I’environnement.

Les moyens de transport représentent environ le quart des émissions totales de gaz a effet de
serre (GES) du Canada, ce qui en fait le deuxiéme secteur émetteur de notre économie. Le Canada
consomme plus d’énergie par personne que presque tous les autres pays, en partie en raison de
notre dépendance a I'égard des voitures. En tout, nous possédons environ 25 millions de véhicules
et parcourons plus de 300 milliards de kilométres (km) chaque année, consommant jusqu’a

44 milliards de litres () d’essence.z Cela représente plus de 100 milliards de kilogrammes (kg) de
dioxyde de carbone (CO,) émis chaque annee!

Notre climat, notre vaste masse terrestre et | En bref \

notre population dispersée sont en partie
responsables de notre consommation d’énergie. Le Canada, qui compte plus d’un véhicule pour
Mais les Canadiens doivent également assumer deux personnes, a I'un des taux de possession
leurs responsabilités. Nous gaspillons souvent d’automobile les plus élevés au monde.
I’énergie sans nous en rendre compte. Nous
avons tendance a acheter des véhicules plus
gros que ce dont nous avons besoin et moins économes. Nous gaspillons également de I’énergie
inutilement sur la route a cause des excés de vitesse et d’autres mauvaises habitudes de conduite.

Le probléme des GES

La quantité trop importante de GES dans I"atmosphere entraine une hausse inquiétante des
températures dans le monde entier. Pensez un instant aux répercussions dévastatrices qu’aura une
augmentation, méme légére, de la température.

= Le niveau de la mer augmentera, menacant la sécurité des collectivités cétieres.

= Les conditions de sécheresse dans certaines régions entraineront des incendies de forét,
des sécheresses et de mauvaises récoltes.

= Les étés s’intensifieront, détériorant la qualité de I’air des zones urbaines et mettant en
danger la santé des personnes souffrant d’asthme et d’autres affections respiratoires.

' Environnement et Changement climatique Canada (2017). Données et scénarios climatiques : synthése des observations et des
résultats récents de modélisation. Gouvernement du Canada.

2 Statistique Canada. Tableau 23-10-0066-01, Ventes de carburants destinés aux véhicules automobiles, annuel (x 1 000)
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= Les inondations, sécheresses, tempétes de pluie et autres événements météorologiques
extrémes seront plus fréquents et plus intenses, ce qui entrainera de nombreux dangers pour
les Canadiens et leurs biens.

La consommation énergétique et I’environnement

Un véhicule a moteur a combustion interne alimenté a I’essence ou au diesel émet une multitude de
gaz, d’aérocontaminants et de particules qui peuvent avoir des répercussions sur la qualité de I'air
et 'environnement. Le CO,, principal GES, retient la chaleur du soleil pres de la surface terrestre et
contribue aux changements du climat mondial.

Les émissions de CO, sont directement proportionnelles a la quantité de carburant consommée.
Pour chaque litre d’essence brlé, un véhicule produit environ 2,3 kg de CO,. Pour vous aider a
mieux visualiser ceci, tendez les bras et les jambes et imaginez une grande bulle autour de vous.
Cette bulle correspond a peu pres a I'espace nécessaire pour contenir 2,3 kg de CO,)!

Pour chaque litre de diesel consommé, un véhicule produit environ 2,7 kg de CO,. En moyenne, les
voitures produisent chague année environ trois fois leur poids en émissions de CO,,.

Comment est-ce possible?

Comment un litre d’essence, qui ne pése que 0,75 kg, peut-il produire 2,3 kg de CO,? La réponse
se trouve dans la chimie.

Pour faire avancer un véhicule, un moteur convertit I’énergie stockée dans le carburant en énergie
mécanique qui pousse les roues. L’essence et le diesel nécessitent de I’'oxygéne pour briler. Cet
oxygene provient de I'air qui est aspiré dans le moteur. Lors de la combustion, chaque atome de
carbone (C) dans le carburant se combine a deux atomes d’oxygene (O,) de I'air pour produire du
CO,. Le poids supplémentaire provient donc de I'oxygene.

La solution : acheter, conduire et entretenir son véhicule en ayant a I’esprit
I'efficacité énergétique

Dans les modules suivants, vous apprendrez comment réduire au minimum les répercussions de
votre conduite sur I’environnement en choisissant un véhicule adapté a vos besoins, en adoptant

une écoconduite, en ne vous servant de votre véhicule qu’en cas de besoin et en suivant les
recommandations du constructeur concernant I’utilisation et I’entretien de votre véhicule. Etant

donné que I’énergie constitue une dépense permanente, la réduction de votre consommation vous
fera économiser de I'argent année apres année!

e




MODULE 2 Le véhicule qui vous convient

Introduction

Le choix du véhicule est une décision importante. De nombreux facteurs sont a prendre en
considération au moment d’acheter un véhicule : le groupe motopropulseur, le prix, le confort, le
style et bien plus encore. Choisir le véhicule le plus écoénergétique qui répond a vos besoins
quotidiens peut vous faire économiser de I'argent et contribuer a la protection de I’environnement.

Il est important de prendre le temps d’examiner vos choix. Sachez que la consommation de
carburant peut varier de moins de 2,0 litres équivalents d’essence par 100 km pour un véhicule
électrique a batterie a plus de 20,0 litres par 100 km (I/100 km) pour un grand VUS. Les co(ts
annuels du carburant d’un véhicule qui parcourt 20 000 km par an peuvent donc correspondre a
moins de 500 $ a plus de 4 000 $. Entretemps, les émissions de CO, annuelles peuvent aller de

2,1 a 0 a plus de 9 000 kg, selon le véhicule.
| En bref |

Chaque année, un véhicule
canadien moyen émet plus
de quatre tonnes de CO,,

soit a peu pres le poids de
huit vaches laitiéres adultes.

Comment choisir le véhicule qui vous convient

Pour commencer, il est important de savoir quelle quantité d’énergie consommera le véhicule
que vous envisagez d'acheter. Consultez le Guide de consommation de carburant de Ressources
naturelles Canada et I’Outil de recherche pour les cotes de consommation de carburant sur le
site Web vehicles.gc.ca pour comparer les véhicules en fonction de leur cote de consommation
de carburant, des émissions de CO, estimées

et des colts annuels de carburant. Afin de vous (‘Hmd'-;l' susneums W
aider a comparer les véhicules électriques, un Fusl Lt cost
facteur de conversion convertit en litres équivalents m 9 0 100 ko e

, 107 74 $1 962
d’essence par 100 km (le/100 km) les valeurs de omiadntits oy v L
la consommation d’énergie électrique exprimée en 31.. e
kilowattheures par 100 km (kWh/100 km). Un litre F— oid s s oryée docarbons S il e S

) ’ . ; . . Les patita VUS font sntre

d’essence contient I’énergie équivalant a 8,9 kWh 74~ 14411100 km 0} cd;lng“
d’électricité. S

vehicles.nrcan.gc.ca | vehicules.rncan.gc.ca L&
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http://vehicles.gc.ca

Vous pouvez également trouver des Canads ENEHGUWE e
renseignements sur la consommation de carburant F..w i "

sur les étiquettes EnerGuide placées sur les 2 4 L./100 km

vitres des véhicules neufs en vente chez les zs 2l 003349,‘,
concessionnaires. Rappelez-vous que plus la cote s — "“:“ ,59_}*3 sl
de consommation de carburant en /100 km ou en Widare coneamgetomt ]| O Do s e e ot PyT————

wihizules intermédiaires.
font entre

le/100 km est faible, meilleure est la consommation.

2.1-18.2 L./100 km

Les étiquettes EnerGuide pour les véhicules
électriques indiquent également le temps estimé
(en heures) pour recharger complétement la batterie
a I’aide d’une borne de recharge de niveau 2. Ces
bornes de recharge utilisent une source d’alimentation de 240 volts, comme celle de votre cuisiniere
ou de seche-linge linge. L'étiquette indique également I'autonomie estimée du véhicule (en km) sur
une batterie completement chargée.

vehicles.nrcan.gc.ca | vehicules.rncan.gc.ca

Avec un peu de recherche et une trés bonne compréhension de vos besoins quotidiens en matiére
de voiture, vous trouverez un véhicule écoénergétique qui vous conviendra parfaitement.

Examiner les différentes options de
groupe motopropulseur

Le groupe motopropulseur d’un véhicule
comprend des composants comme le moteur,
la transmission, la suspension et les roues.
Aujourd’hui, vous avez le choix parmi une large
gamme de groupes motopropulseurs.

Véhicules hybrides électriques

Les véhicules hybrides électriques,
communément appelés hybrides traditionnels,
utilisent un moteur a combustion interne et

un moteur électrique a batterie pour améliorer
leur efficacité. Le moteur électrique est le plus
souvent utilisé pour les démarrages-arréts et
les déplacements a basse vitesse. Le moteur
intervient lorsque les batteries doivent étre
rechargées et pour la conduite a haute vitesse.
Il est assisté par le moteur électrique lors de I'accélération ou en montée.

La plupart des véhicules hybrides réduisent les émissions dues a la marche au ralenti en coupant le
moteur lorsque le véhicule est a I'arrét. Le moteur redémarre lorsque le frein est relaché.

Les batteries hybrides sont rechargées grace a I’électricité produite par le véhicule (elles ne peuvent
pas étre branchées). Lorsque les véhicules hybrides fonctionnent en mode électrique uniquement,
elles ne rejettent pas de CO, ou d’autres émissions. Les véhicules hybrides ordinaires permettent
de réduire de 20 % a 40 % la consommation de carburant et les émissions de CO, par rapport a un
véhicule a moteur a combustion interne similaire.
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Véhicules électriques

Les véhicules électriques (VE) utilisent de I'électricité provenant d’une source externe pour une
partie ou la totalité de leur énergie motrice. Comme les véhicules électriques a batterie ne brilent
pas de combustibles fossiles, ils n’émettent pas de gaz a effet de serre ni d’autres polluants.

Les Canadiens découvrent les nombreux avantages des VE et leur popularité ne cesse de croitre
dans tout le pays.

Deux types de véhicules électriques

Il existe deux types de véhicules électriques, chacun ayant ses propres avantages : hybride
électrique rechargeable et électrique a batterie.

= Les hybrides électriques rechargeables (VHR) utilisent a la fois un moteur a combustion
interne et un moteur électrique a batterie pour alimenter le véhicule. lls ont des batteries
et une autonomie uniquement électrique plus grandes par rapport aux véhicules hybrides
traditionnels et peuvent étre rechargés en les branchant, ce qui permet potentiellement aux
conducteurs de ne pas utiliser d’essence (et de ne pas produire d’émissions d’échappement)
pour la plupart de leurs déplacements quotidiens.

= Les véhicules électriques a batterie (VEB) utilisent des moteurs électriques alimentés
par des blocs-batteries haute capacité. Lorsque les batteries sont faibles, elles doivent étre
branchées a une prise de courant pour étre rechargées. Les VEB n’ont pas de moteur a
combustion interne, ils ne produisent donc aucune émission d’échappement.

Connaitre les niveaux des bornes de recharge

Si vous possédez un véhicule électrique, il est important de connaitre les différents niveaux des
bornes de recharge et la vitesse a laquelle la batterie se recharge pour vous assurer d’étre prét pour
votre prochain trajet.

Les véhicules électriques peuvent étre branchés sur une prise de courant murale normale (120 V),
désignés comme bornes de recharge de niveau

1. Les bornes de recharge de niveau 1 assurent
une autonomie d’environ 8 km pour chaque heure
de recharge.

Les bornes de recharge de niveau 2 utilisent un réseau
de 240 volts et procurent au véhicule une autonomie
de 30 a 50 km par heure de recharge.

Les chargeurs rapides a courant continu, ou bornes
de recharge de niveau 3, utilisent un réseau de 480
volts et procurent une autonomie de plus de 100 km
par heure de recharge — parfait pour les longs trajets.

Bornes de recharge publiques

Si vous utilisez une station de recharge publique pour
votre véhicule électrique, il y a certains points a garder
a l’esprit. Certaines stations de recharge publiques
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sont gratuites, tandis que d’autres peuvent nécessiter un abonnement ou appliquer des frais en
fonction du temps nécessaire pour brancher le véhicule. Les frais sont fixés par le propriétaire de la
station. La borne de recharge de niveau 2 colte généralement entre 1 $ et 5 $ par heure. La plupart
des bornes de recharge de niveau 3 vous colteront en moyenne environ 15 $ par heure.

Si possible, rechargez votre véhicule chez vous et profitez des tarifs d’électricité pendant les heures
creuses. Renseignez-vous aupres de votre fournisseur d’électricité pour savoir quel est le meilleur
moment pour recharger votre véhicule électrique a domicile.

Les véhicules électriques sont écoénergétiques et permettent de réduire les colts

Les moteurs a commande électrique sont beaucoup plus efficaces que les moteurs a combustion et
leur transmission. Lefficacité de la conversion de I'énergie stockée a bord d’un véhicule pour faire
tourner les roues du véhicule est preés de cinqg fois plus grande pour I'électricité que pour I’essence,
soit approximativement de 76 % et de 16 %, respectivement.

Les véhicules électriques utilisent également une technologie de freinage par récupération pour
récupérer I’énergie qui aurait autrement été perdue, ce qui augmente encore plus leur efficacité.

Les mythes du véhicule électrique

\"\23 5 Les VEB n’ont pas une autonomie suffisante pour répondre a mes

besoins quotidiens.

Le conducteur automobile canadien moyen roule environ 50 km par jour, ce qui correspond a
I’autonomie d’un VEB, méme dans des conditions hivernales difficiles sur le plan énergétique.?
Ce mythe est tout simplement faux dans la plupart des cas, car vous avez la possibilité de
recharger votre VEB chez vous pendant que vous dormez.

3 Transports Canada (2012). Survol des transports au Canada 2012.

\"\10 2% La recharge d’un VEB coltera plus cher que le ravitaillement en carburant d’un

véhicule a moteur a combustion interne en raison des factures d’électricité
plus élevées.

Le codt de I’électricité par km est moins élevé que celui de 'essence : environ 2 a 3 ¢/km

(@ 13 ¢/kWh) pour un VEB par rapport a 7 a 9 ¢/km (a 1,00 $/) pour un véhicule traditionnel

4 cylindres a essence. Méme si votre facture d’électricité augmentera (apres tout, vous
augmentez votre charge globale d’électricité chaque mois), ces dépenses sont minimes par
rapport aux pleins d’essence d’un véhicule a moteur a combustion interne. De nombreux
conducteurs rechargent leur véhicule électrique la nuit, chez eux, profitant des tarifs d’électricité
pendant les heures creuses, ce qui rend cette option encore plus abordable que I'essence.
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"\ 1l n’y a pas assez d’endroits pour recharger un VEB.

Au cours des dernieres années, des milliers de bornes de recharge pour véhicules électriques
accessibles au public ont été installées dans tout le Canada (le long des autoroutes, dans

les lieux publics et commerciaux, dans les stations-service, etc.) et de nouvelles bornes sont
régulierement installées. Pour trouver une station prés de chez vous, consultez la page suivante
sur le site Web de Ressources naturelles Canada : Localisateur de stations de recharge et de
stations de ravitaillement en carburants de remplacement.

Véhicules électriques a pile a combustible

Les véhicules électriques a pile a combustible utilisent de I’hydrogéne comprimé et une pile a
combustible pour alimenter le moteur électrique qui fait avancer le véhicule. La pile a combustible
du véhicule convertit I’hnydrogene en électricité qui est utilisée pour charger une petite batterie qui
alimente le moteur électrique. Les véhicules électriques a pile a combustible émettent uniquement
de la vapeur d’eau et de I’air chaud, ce qui signifie qu’ils ne rejettent aucune des émissions nocives
produites par les véhicules a moteur a combustion interne. L’autonomie et I’alimentation des
derniers véhicules électriques a pile a combustible sont similaires a celles des véhicules a moteur a
combustion interne. Il suffit de quelques minutes a la station de ravitaillement en hydrogéne pour
faire le plein. Méme si les véhicules électriques a pile a combustible sont encore une nouveauté
sur les routes du Canada, le nombre de modéles sur le marché et de stations de ravitaillement en
hydrogene accessibles au public augmentent chaque année.

Véhicules a moteur a combustion interne

Les véhicules a moteur a combustion interne restent aujourd’hui le type de véhicule le plus courant.
Les véhicules a moteur a combustion interne utilisent des combustibles fossiles (essence ou diesel)
pour produire de I’énergie motrice. Comme son nom l'indique, le carburant est allumé et brlle a
I'intérieur des cylindres du moteur pour convertir I’énergie thermique en énergie mécanique qui fait
avancer le véhicule.

La combustion de combustibles fossiles produit des émissions de GES, principalement du CO,, qui
contribuent aux changements climatiques dans le monde, ainsi que d’autres émissions contribuant
au smog qui nuisent a la santé et a I’environnement.

Les constructeurs continuent d’améliorer I’efficacité en carburant de leurs véhicules a moteur a
combustion interne. Les technologies écoénergétiques, comme la désactivation de cylindres,
le turbocompresseur, la distribution a programme variable, I'injection directe et les systémes
d’arrét-démarrage automatique au ralenti, peuvent vous faire économiser de I'argent et réduire
les émissions.

= Un systéme de désactivation des cylindres (SDC) équipant un moteur a 6 ou 8 cylindres

désactive les cylindres lorsque le véhicule fonctionne a puissance réduite. Cela se produit sur

la route ou en descendant une pente. Un SDC peut réduire la consommation de carburant
de 4210 %.

4 National Renewable Energy Laboratory (2019). On-Road Fuel Cell Electric Vehicles Evaluation : Overview. Extrait de
https://www.nrel.gov/research/publications.html
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= Les turbocompresseurs forcent I’air dans les cylindres du moteur, contrairement a un
moteur classique qui aspire I'air a la pression atmosphérique. Cela permet a un petit moteur
turbocompressé de produire la méme puissance qu’un grand moteur classique et de réduire
la consommation de carburant de 2 a 6 %.

= La distribution a programme variable et les systémes de levées des soupapes ajustent la
distribution des soupapes pour améliorer le rendement sur une large fourchette de vitesses
de fonctionnement du moteur. Cela entraine un meilleur fonctionnement du moteur et réduit
la consommation de carburantde 1 a 6 %.

= Linjection directe de carburant augmente le rendement de la combustion du moteur grace
a un contrdle plus précis sur la quantité de carburant injecté dans le cylindre, le moment de
I'injection et la forme du jet. Cette précision offre aussi une puissance accrue au moteur, ce
qui permet d’utiliser un moteur plus petit. L'injection directe peut réduire la consommation de
carburant de 1 a 3 %.

= Les systémes d’arrét-démarrage automatique au ralenti réduisent la consommation de
carburant ainsi que les émissions d’échappement en coupant le moteur lorsque le véhicule
est a I’arrét et au cours des décélérations a faible vitesse. Cette technologie peut réduire la
consommation de carburant lors de la conduite en ville de 4 % a 10 % ou plus.

Quatre autres conseils pour vous aider a trouver le véhicule le plus
écoénergétique

N’oubliez pas : plus le véhicule est petit, mieux c’est.

Généralement, plus le véhicule est gros, plus il pese. Plus un véhicule a combustion interne
pése, plus il consomme de carburant et plus il émet du CO,. Exemple concret - un grand
véhicule utilitaire sport (VUS) produit en moyenne 6 000 kg de CO, par an, tandis qu'une voiture
de taille moyenne produit en moyenne 4 000 kg par an.

Les véhicules a quatre roues motrices ou a traction intégrale consomment jusqu'a 10 % plus
de carburant que leurs cousins a deux roues motrices, en raison du poids et du frottement des
pieces de transmission supplémentaires. Limitez vos options au véhicule le plus petit et le plus
léger qui répond adéquatement a vos besoins quotidiens.

(o] =1 B2 Maitrisez les chevaux

La taille du moteur que vous choisissez aura une incidence sur la consommation d’énergie de
votre véhicule. Ne voyez pas trop grand. Les constructeurs de véhicules offrent souvent au
minimum deux types de moteurs pour un modele de véhicule donné. Choisissez le moteur le
plus petit qui répond a vos besoins. Par exemple, en choisissant un moteur a quatre cylindres
plutét qu’a six cylindres, vous pourriez économiser une quantité importante de carburant (et de
I’argent) pour chaque km parcouru.
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(o:]) LT N Passez les vitesses supérieures

Que vous envisagiez une boite de vitesses automatique ou manuelle, envisagez une option
qui offre le plus grand nombre de vitesses possible. Grace aux vitesses supplémentaires, le
moteur peut fonctionner a une efficacité optimale, ce qui permet de réduire la consommation
de carburant (et les colts). Les transmissions a variation continue (TVC) sont les plus
écoénergétiques, car elles permettent au moteur de fonctionner a une efficacité optimale sur
une grande plage de vitesses.

(oo ) 1T 8 Pensez a I'aérodynamisme

L’efficacité énergétique ne se résume pas seulement a I'intelligence, mais aussi a I’'élégance.
Les formes épurées, les bords arrondis et les matériaux lisses offrent un modeéle sophistiqué et
aérodynamique qui améliore la résistance au vent et I’efficacité énergétique.

| En bref |

Les véhicules électriques utilisent la majeure partie de leur couple dés leur arrét complet.
Par rapport aux véhicules a moteur a combustion interne qui exigent un régime élevé pour

atteindre leur couple maximal, les véhicules électriques sont nettement plus réactifs a
I’accélération.
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MODULE 3 Avant de conduire

Introduction

Peu importe le véhicule que vous utilisez, n’oubliez pas de réfléchir avant de conduire. Prenez en
compte les conseils suivants avant de prendre le volant pour préserver votre sécurité, économiser
de I'argent et réduire les répercussions de vos moyens de transport quotidiens sur I’environnement.

Réfléchir a vos besoins en matiére de transport

Le moyen le plus évident pour consommer moins d’énergie est de conduire moins. Si possible,
évitez de conduire tous les jours pour vous rendre au travail. Vous pouvez vous y rendre en bus
ou en covoiturage, ou vous pouvez faire du télétravail. Pour les courts trajets, envisagez la marche
ou le vélo. Méme pour les longs trajets, en réfléchissant avant de prendre le volant, vous pouvez
réduire considérablement le temps que vous passez sur la route.

Planifier votre trajet

Un peu de planification peut vous faire réaliser de grandes économies (et protéger I’environnement).
Faites vos différentes courses en une seule sortie pour ne faire qu’un seul déplacement. Les trajets
séparés de moins de 5 km ne permettent pas a un moteur a combustion interne froid d’atteindre sa
température de fonctionnement maximale, ce qui entraine une augmentation de la consommation
de carburant et des émissions.

Planifiez votre trajet de fagon a éviter les feux de circulation, les retours sur vos pas, le trafic d’heure
de pointe et les pentes raides qui nécessitent de forcer sur le moteur de votre véhicule. Ecoutez les
bulletins d’information sur la circulation a la radio pour éviter les accidents, les zones de travaux et
les autres ralentissements. Et prévoyez amplement de temps pour vous rendre a votre destination.

Alléger la charge — ne prendre que ce dont vous avez besoin

Retirez de votre véhicule les objets lourds comme les sacs de sel et de sable et I’équipement
sportif quand vous n’en avez pas besoin. Moins il y aura de poids, moins le véhicule consommera
de carburant, permettant ainsi de réduire les colts de carburant et d’augmenter I’autonomie de
votre véhicule électrique. La consommation en carburant d’un véhicule intermédiaire a moteur a
combustion interne augmente d’environ 1 % pour chaque charge de 25 kg.

Retirer les porte-bagages ou les porte-vélos

Diminuez la résistance aérodynamique de votre véhicule en retirant les supports lorsque vous ne
les utilisez pas. Cette résistance peut faire augmenter de 20 % la consommation d’énergie d’un
véhicule sur I’autoroute.

ST 5 e
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Lire votre manuel du propriétaire

Il contient des renseignements importants sur la facon de conduire et d’entretenir votre véhicule de
maniéere a en optimiser le rendement et I'efficacité.

Suivre le programme d’entretien recommandé pour votre véhicule

Un véhicule a moteur a combustion interne mal entretenu peut consommer plus de carburant. Un
mauvais entretien nuit au rendement et entraine souvent des réparations coliteuses et une perte
de valeur de revente. Par ailleurs, les véhicules électriques ont généralement 90 % de piéces
mobiles en moins sous le capot, ce qui se traduit par moins d’argent dépensé annuellement pour
I’entretien. Les véhicules électriques n’ont pas besoin de vidange d’huile, de réparation du systeme
d’échappement ou de travaux sur la boite de vitesses.

Vérifier le niveau d’huile de votre véhicule au moins une fois par mois

Vérifiez et changez I’huile pour moteurs, le liquide de refroidissement, la boite de vitesses
automatique et les autres liquides conformément aux recommandations du constructeur dans votre
manuel du propriétaire.

Vérifier qu’il n’y ait pas de flaque ou de fuite en dessous ou prés du véhicule

Les fuites de liquide des véhicules peuvent non seulement avoir une incidence négative sur le
fonctionnement du véhicule, mais contaminent les routes et polluent I’'atmospheére par évaporation.
Gardez cela a I'esprit lorsque vous faites le plein et évacuez les liquides usagés.
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MODULE 4 Au volant

Introduction

Vos actions au volant peuvent avoir une incidence de jusqu’a 25 % sur la consommation
énergétique de votre véhicule. En évitant une accélération agressive, en gardant une vitesse réduite
et constante, en anticipant la circulation et les changements de I'état des routes et en roulant au
débrayé, vous pouvez économiser de I’argent sur le carburant et limiter les répercussions de votre
conduite sur I'environnement. L’adoption de ces simples techniques peut permettre au conducteur
moyen d’un véhicule a moteur a combustion interne d’économiser environ 500 $ de carburant et
d’empécher I’émission de 1 000 kg de CO, dans I’'atmospheére chaque année. N’oubliez pas que
les avantages d’une écoconduite s’appliquent a tous les groupes motopropulseurs et a tous les
types de véhicules. En adoptant ces techniques avec votre véhicule électrique, vous pourrez tirer le
maximum de I'autonomie de votre batterie et limiter I'usure des composants du véhicule.

Cinqg techniques d’écoconduite

- Accélérer doucement

Vous étes a I’arrét? Remettez votre véhicule en marche en appuyant doucement sur la pédale.
Prenez environ 5 secondes pour accélérer jusqu’a 20 km/h. Imaginez un ceuf sous votre pédale
d’accélérateur et une tasse de café ouverte sur votre tableau de bord. Ne cassez pas la coquille
d’ceuf et ne renversez pas le café! C’est non seulement plus sécuritaire, mais vous allez également
économiser de 'argent.

u Rouler a une vitesse constante

Les ralentissements, suivis d’accélérations soudaines pour un dépassement ou suivre le mouvement
sur la route, ont des répercussions sur votre consommation de carburant ou sur la batterie de
votre véhicule électrique (et sur votre portefeuille). Méme de petites fluctuations de 5 km/h peuvent
"‘ avoir des répercussions considérables. Pour rouler a une vitesse constante et faire des économies,
' pensez a utiliser le régulateur de vitesse sur I'autoroute, si les conditions le permettent. Vous vous
. rendrez a votre destination tout aussi rapidement et utiliserez moins de carburant.

B I N/ T . sy
Prévoir la circulation

C’est carrément payant d’étre prudent! Vous pouvez réduire vos colts de carburant (sans parler de
vos factures d’assurance) simplement en étant tres attentif aux véhicules, piétons et obstacles sur la
route, devant vous et autour de vous. Faites tout particulierement attention aux véhicules lents, aux
enfants et aux animaux qui peuvent surgir sur la route, ainsi qu’aux panneaux signalant des travaux
de construction. Laissez suffisamment d’espace entre votre véhicule et celui devant et planifiez

bien vos manceuvres pour maintenir la lancée de votre véhicule et éviter les arréts inutiles. En
gardant les yeux et les oreilles ouverts, vous économiserez du carburant en évitant d’avoir a freiner
brusquement et éviterez que les perturbations de la circulation ne deviennent des cas d’urgence.
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- Eviter la conduite a haute vitesse

Rien ne presse! La plupart des voitures, fourgonnettes, camionnettes et VUS a moteur a combustion
interne atteignent leur niveau d’efficacité maximale a une vitesse entre 50 et 80 km/h. Au-dela de
cette fourchette optimale, la consommation en carburant croit avec la vitesse. Par exemple, a une
vitesse de 120 km/h, un véhicule consomme environ 20 % plus de carburant qu’en roulant a 100
km/h. Sur un trajet de 25 km, cette augmentation de vitesse (et de la consommation de carburant)
ne réduirait votre temps de trajet que de 2 minutes.

H Relacher I'accélérateur pour réduire la vitesse

La prochaine fois que vous devez vous arréter, en situation normale, relachez I’accélérateur. A moins
d’étre sur une pente en descente, votre véhicule ralentira progressivement, ce qui vous évitera
d’user vos plaquettes et vous fera économiser du carburant et de I’argent. La plupart des véhicules
d’aujourd’hui sont équipés d’un systeme d’injection qui cesse d’alimenter le moteur en carburant
automatiquement des que vous relachez I'accélérateur. Par conséquent, il vaut mieux relacher
I’accélérateur pour réduire la vitesse au lieu d’utiliser les freins. En évitant de freiner brusquement
avec un veéhicule électrique, les freins récupéreront la majeure partie de I’énergie utilisée pour ralentir
le véhicule grace a un processus appelé freinage par récupération, ce qui vous aidera a tirer le
meilleur parti de votre batterie.

Plus de conseils sur I'efficacité énergétique

m Utilisez correctement une boite de vitesses manuelle

Surveillez le tachymeétre, qui affiche la vitesse de rotation du moteur. Utilisez-le pour savoir a quel
moment changer de vitesse pour maximiser le rendement énergétique. Plus le nombre de tours/minute
(tr/min) est élevé, plus le moteur brile de carburant. Il faut donc rétrograder en douceur et rapidement,
et accélérer en passant les vitesses supérieures.

o1o)1:1-11174 Utilisez un afficheur de la consommation de carburant

Découvrez les effets des cing techniques de conduite écoénergétique grace a un afficheur de
consommation de carburant, un dispositif qui figure aujourd’hui parmi les caractéristiques de base
de beaucoup de véhicules. Certains véhicules récents sont équipés d’afficheurs perfectionnés qui
analysent les variations de la vitesse, les points de changement de vitesse pour les boites de vitesses
manuelles et les habitudes de conduite comme les temps d’accélération et de freinage.

De nombreux conducteurs parviennent a réduire de 15 % leur consommation de carburant en prenant
en considération les renseignements fournis par cet afficheur.

ol -1 <] Suivez la consommation de carburant de votre véhicule

Combien de temps pouvez-vous rouler sans faire le plein? Deux semaines? Un mois? Mettez-vous au
défi de faire le plein le moins souvent possible et vos colts mensuels diminueront.

ol Utilisez la climatisation avec modération

La climatisation peut augmenter de 20 % la consommation en carburant d’un véhicule en raison de la
charge supplémentaire requise par le moteurs. En ville, ouvrez la fenétre, et sur I'autoroute, utilisez la
ventilation a circulation directe de votre véhicule avec les fenétres fermées.

A haute vitesse, les fenétres ouvertes produisent une résistance aérodynamique, ce qui pousse le
moteur de votre véhicule a travailler davantage et a consommer plus de carburant.

5 R. Farrington and J. Rugh (2000). « Impact of Vehicle Air Conditioning on Fuel Economy, Tailpipe Emissions, and Electric Vehicle
Range. » Document présenté dans le cadre de la conférence du Laboratoire National pour les Energies Renouvelables des

14 Etats-Unis (NREL).



MODULE 5 La conduite en hiver

Introduction

La conduite en hiver peut augmenter considérablement la consommation d’énergie. En ville, une
baisse des températures de 24 °C a 7 °C peut augmenter de 12 a 28 % la consommation de
carburant d’un véhicule a moteur a combustion internee. L'air sec et froid d’hiver est plus dense
que I'air chaud et humide d’été, ce qui augmente la résistance au vent. Par conséquent, la
consommation de carburant sur I’autoroute augmente d’environ 1,3 %.

Les routes sont plus irrégulieres en hiver, avec une détérioration accrue du bitume et un mélange
de neige, de glace, de neige fondue, d’eau, de sel, de gravier et de sable. Un moteur travaille
davantage pour pallier la résistance accrue au roulement. En raison de la neige et de la glace,
I’adhérence des roues est réduite, ce qui augmente la consommation de carburant. De mauvaises
conditions routiéres peuvent augmenter la consommation de carburant de 7 a 35 %.

Les charges électriques du véhicule sont habituellement plus élevées par temps froid en raison

de la demande accrue pour le chauffage, le dégivrage, les phares, les sieges et les rétroviseurs
chauffants, et les autres accessoires exigeant davantage de puissance motrice, ce qui augmente la
consommation de carburant.

Lorsque la température est de -18 °C, I'autonomie des batteries des véhicules électriques est
réduite en moyenne de 29 %. Ce phénomene n’est toutefois pas exclusif aux véhicules électriques.
En effet, a la méme température, la batterie des véhicules a moteur a combustion interne est
réduite de 19 %.” Les avantages de conduire un véhicule électrique en hiver, dont les fonctions

de préchauffage de la charge durant la nuit et une traction meilleure ou équivalente dans la neige
par rapport aux véhicules a moteur a combustion interne, compensent largement cette perte
d’autonomie.

Conseils sur P’efficacité énergétique en hiver

Stationnez dans des endroits chauds lorsque c’est possible

Que vous conduisiez un véhicule a moteur a combustion interne ou un véhicule électrique, essayez
d’éviter les températures extrémes lorsque vous stationnez votre véhicule. En gardant votre véhicule
dans un garage I'hiver, vous aiderez a atténuer les répercussions du froid sur votre consommation
de carburant et I'usure inutile des composants du véhicule. Pour les véhicules électriques, la
protection de votre véhicule contre les températures extrémes peut vous aider a en optimiser
I’autonomie.

5 EPA (2006). Agence de protection de I’environnement (EPA) des Etats-Unis : document final de soutien technique, «Fuel Economy
Labeling of Motor Vehicle Revisions to Improve Calculation of Fuel Economy Estimates », décembre 2006

" FleetCarma. « Cold Weather Fuel Efficiency — Electric versus gasoline showdown », 16 janvier 2014.
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Utilisez le systéme de chauffage programmable de votre VE

De nombreux véhicules électriques sont équipés de systemes de chauffage programmables qui
assurent le chauffage de I’habitacle et de la batterie du véhicule lorsqu’ils sont branchés a une
borne de recharge. En chauffant votre véhicule et ses composants lorsqu’ils sont branchés chez
vous avant un déplacement, vous n’aurez pas a augmenter la chaleur a I'intérieur du véhicule, et
vous pourrez accroitre votre autonomie de 10 a 15 %¢.

Utilisez un chauffe-bloc

=

Etant donné qu’un moteur chaud est plus efficace qu’un
moteur froid, 'utilisation d’un chauffe bloc est une bonne
idée en hiver. Utilisez un chauffe-bloc muni d’une minuterie
et réglez-la pour activer le chauffe-bloc deux heures avant le
démarrage du moteur. Un chauffe-bloc réchauffera le liquide
de refroidissement, qui a son tour chauffera le bloc-moteur
et les lubrifiants. Le moteur démarrera alors facilement

et atteindra sa température de fonctionnement maximale
rapidement, ce qui réduira la durée de la forte consommation
de carburant a mesure que le moteur se réchauffera.

Ne réchauffez pas le véhicule en le laissant tourner au ralenti

Ne pas laisser son véhicule tourner au ralenti inutilement est une facon facile de réduire la
consommation d’énergie, d’économiser de I'argent et de limiter les émissions de GES. Coupez le
moteur si le véhicule est immobilisé pendant plus de 60 secondes, sauf si vous vous trouvez dans
la circulation. Dix minutes de marche au ralenti consomment entre 0,25 et 0,50 litre de carburant et
produisent de 600 a 1 200 grammes de CO, selon le type de véhicule et les conditions®.

Dans la plupart des cas, vous avez besoin de 60 secondes maximum de marche au ralenti apres
un démarrage a froid pour les jours d’hiver. La fagon la plus efficace de réchauffer le moteur et
I’habitacle est de conduire le véhicule pendant quelques minutes a une vitesse modérée. Laisser
votre véhicule tourner pendant 10 minutes pour chauffer I’habitacle revient donc a gaspiller du
carburant.

Vérifiez la pression de vos pneus

La pression des pneus varie en fonction de la température,
et diminue lorsque les températures sont froides. |l faut
vérifier la pression des pneus au moins une fois par mois, et
plus souvent lors de changements de températures, afin de
maintenir une pression adéquate. Conduire un véhicule dont
les pneus sont sous-gonflés de 56 kilopascals (8 psi) peut
réduire la durée de vie des pneus de plus de 10 000 km et
augmenter de 4 % la consommation de carburant.

8 https://chargedevs.com/features/fleetcarma-digs-deep-into-cold-weather-ev-data/

° http://www.rma.org/tire%5Fsafety/tire%5Fmaintenance%5Fand%5Fsafety/

0 CAA (2009). « Pollution Probe: Primer on Automobile Fuel Efficiency and Emissions », juin 2009.
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