
Tirer profit des régions forestières  
pour orienter une plantation d’arbres réussie
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Le Canada abrite environ 180 espèces d’arbres1. La forêt canadienne 
est divisée en 8 régions forestières, chacune se distinguant par 
sa végétation et par la prédominance de certaines espèces 
d’arbres2. Cette classification des régions forestières diffère de celle 
des écozones, qui est basée sur une combinaison unique de facteurs 
géologiques, climatiques, végétaux, fauniques et humains2. Le cadre 
des régions forestières aide à guider les décisions d’aménagement 
forestier, tant au niveau gouvernemental que dans le secteur 
privé. Pour que les arbres plantés survivent, se développent et 
atteignent leur plein potentiel, il est essentiel de sélectionner des 
espèces bien adaptées aux conditions du site et à la région où elles 
seront plantées3. Lorsque la régénération naturelle est insuffisante, 
une préparation adéquate du site est nécessaire pour tenir compte 
des contraintes liées au sol et aux microsites4. 

Planter la bonne espèce au bon endroit renforce les bénéfices 
climatiques en favorisant une croissance soutenue, une résilience aux 
perturbations, et le stockage à long terme5. La plantation d’arbres joue 
un rôle essentiel dans la réduction des émissions de carbone, car les 
arbres capturent et stockent le carbone tout au long de leur vie dans 
la biomasse vivante, la matière organique morte et le sol. À l’échelle 
mondiale, les forêts compensent environ le tiers des émissions 
annuelles de carbone causées par l’homme. 

De plus, le choix des espèces et de la diversité appropriées peut 
également favoriser des forêts saines et résilientes qui soutiennent 
les services écosystémiques à long terme. Le choix des arbres doit 
correspondre à des objectifs à long terme, tels que la protection de 
la faune, la création de brise-vent, la production de bois d’œuvre et la 
préservation des paysages. 
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